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VORNE EINEN FINGER BREIT PLATZ LASSEN ca. 1 bis 1,2 cm
Damit der Fuß beimGehen abrollen kann.

Bitte hier 

falten und das 

Papier hinten 

an eine Wand 

legen!
Ferse hier 
anlegen

2 cm
Stimmt der Ausdruck?


